BUDDHISMUS — NABOZENSTVI, FILOZOFIE, ZIVOTNI MOUDROST

BUDDHISMUS je duchovné-filosoficky systém,
puvodem z indického subkontinentu, jehoz zaklad
vytvoril indicky princ Siddhartha Gautama, pozdéji
znamy jako Buddha (Osviceny). V 29 letech po setkani
se stafim, nemoci a smrti opustil domov a vénoval
se nejrizné$im praktikdm, pomoci nichz chtél
dosahnout osvobozeni od utrpeni, které je spojeno
s kazdou existenci. Nakonec podle legendy ve véku 35
let objevil stfedni cestu, ktera se vyhyba vSem kraj-
nostem, a dosahl probuzeni a kone¢ného osvobozeni
z utrpeni a kolobéhu zivoti (samsdry). Nasledujicich
45 let predaval své uceni, a to jak mnichiim (zalozil
prvni mnisské spolecenstvi na svété), tak laikiim.
BUDDHOVO UCENI — dharma — bylo uspotadano
do tii sbirek textl zvanych Tripitaka. Buddha svou
zku$enost prenesl do ¢tyfech vznesenych pravd:

I) O utrpeni — vse v Zivoteé je strast
II) O vzniku utrpeni — pricinou strasti je touha
III) O zaniku utrpeni — zanik touhy
IV) O stezce — cestou k zaniku strasti je

Osmidilna stezka, ktera zahrnuje tyto zpiisoby
chovani: pravé pochopeni, pravé mysleni, pravou
fec¢, pravé jednani, pravy Zivot, pravé usili, pravou
bdélou pozornost a pravé soustredéni.

Buddha radil tém, kdo hledaji, aby nepfijimali nic jen
na zakladé slepé viry ¢i autority druhého, nybrz aby
sami hledali a usuzovali, zda dana véc odpovida nebo
neodpovida jejich nejniternéjsi zkusenosti.
THERAVADOVY BUDDHISMUS — pojima
buddhistické $koly, které zachovaly vérnost starym
ucenim a odmitly inovace prijaté stoupenci mahdjany.
K oddéleni doslo pred vice nez dvéma tisici lety.
Théravadovy buddhismus, oznacovany také jako
hinajana (maly viiz) se rozsifil predev$im na jihu
Asie — Sri Lanka, Barma, Thajsko a Kambodza.
Od mahdjany se lidi tim, Zze zavrhl mnoha pisma,
ktera povazuje za pozdni a nekanonicka, tim, Ze
ustfedni misto zaujima historicky Buddha. Théravada
vyuziva meditaci a Cistou mordlku, aby odstranila
nevédomost, pricinu veskerého utrpeni. Hlavni
filosofii je neublizovani.

MAHAJANA — velky viiz — se ujala predeviim
v severnich asijskych zemich (severni Indie, Nepal,
Kadmir, sttedni Asie, Cina, Korea, Japonsko, Tibet
a Mongolsko). Zhruba v 1. stoleti pfed n. 1. se oddélila
od théravady. Spasu ¢ini dostupnou vsem (proto
»velky viiz“) a za kanonicka povazuje také pozdéji
vznikla pisma. Ma tendenci do sebe vstfebavat
bozstva, na ktera pfi svém $ifeni narazila. Mahdjana
klade dtiraz na rozvoj soucitu a lasky. Probuzeni se
stava prostfedkem, jak pomoci ostatnim bytostem od
utrpeni (bodhisattva).

TANTRICKY BUDDHISMUS — tantrajna,
vadZrajana - rozsifena zejména v Tibetu. Pouziva
vSech metod predchozich smérd, ale navic jesté
specialnich praxi spojenych s realizaci skute¢né
podstaty a recitaci manter. Vadzrajana sama sebe
povazuje za nejvyssi uceni a tvrdi, ze jeji metody
vedou nejrychleji k realizaci stavu buddhy.

ZEN BUDDHISMUS — rozvinul se v Ciné a Japonsku
— pravda je za slovy a predstavami.

TIBETSKY BUDDHISMUS — Buddhismus se
do Tibetu poprvé dostal v 7. stoleti, avSak plné
se rozvinul az v 8. stoleti zasluhou buddhistického
ucence Santaraksity a velkého duchovniho mistra
Padmasambhavy. V Tibetu se praktikovala predevsim
forma vadzrajanového buddhismu, tzv. ,,cesta tajemné
mantry“. V tomto obdobi, které se nazyva ,prvni
$ifeni” buddhismu, byl postaven prvni klaster Samja
a prelozeny mnohé buddhistické texty do tibetstiny.
Doba rozkvétu byla za krale Langdarmy vystfidana
pronasledovanim a upadkem. Tradice raného obdobi
dnes uchovava pouze nejstarsi skola tibetského
buddhismu Ningmapa. V 11. stoleti nésledovala vina
»druhého $ifeni®. Doslo k obnovenivztaht s indickymi
ucenci a zacaly vznikat nové skoly a tradice. Ucenec
Atisa dal zaklad hnuti Kadampa, které se pozdéji stalo
hlavnim zdrojem pro skolu Gelugpa. Marpa prinesl
do Tibetu uceni skoly Kagjiipa a priblizné ve stejnou
dobu byla zalozena skola Sakjapa. Buddhismus
v Tibetu se tradi¢né rozdéluje do ctyf hlavnich
proudt: Ningmapa, Kagjiipa, Sakjapa a Gelugpa. Ty
se déli na mnozstvi fada a podskol. Kazda ma svého
duchovniho viidce a vlastni styl vyuky a praxe, ktery
odpovida potrebam riiznych lidi.

DALAJLAMA — ,ocean moudrosti“ - titul udéleny
hlavé $koly Gelug mongolskym kralem v 16. stoleti.
Soucasny predstavitel je 14. dalajlama, narozeny
v roce 1935 a rozpoznany dalajlamou v roce 1939.
Vroce 1950 odesel z Tibetu do exilu, Zije v Dharmasale.
PANCHENLAMA — titul druhé duchovné
nejvyznamnéjs$i osoby linie Skoly Gelug. Posledni
11. panchenlama, narozeny v roce 1989, byl
rozpoznan v roce 1995. Sestilety chlapec byl unesen
a dodnes je drzen na neznamém misté. Za nékolik
meésicti jmenovaly ¢inské urady panchenlamou syna
dvou tibetskych funkcionari.

BODHISATTVA — ten, jehoz podstatou je osvi-
ceni. Je to idedl svétce, ktery nashromazdil zasluhy
umoznujici dosazeni stavu buddhovstvi. On se této
moznosti vzdavd, aby mohl jinym pomahat na jejich
cesté k vysvobozeni z kolobéhu existence.

BON — ptivodni predbuddhistické ndbozenstvi

v Tibetu s prvky animismu a $amanstvi.
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