
Základní údaje o Tibetu 
 

Oficiální název:  
Tibet, tibetsky Böjul (dnes Tibetská autonomní 
oblast ČLR a částí dalších tří čínských provincií) 
 

Státní z ízení:  ř

ř

do roku 1951 samostatný stát, dnes pod okupací 
Číny 
 

Hlavní město: Lhasa 
 

Rozloha: 2,5 mil km2 
 

Počet obyvatel:  
přibližně 5 - 6 milionů (podle nezávislých odhadů)  
 

Ú ední jazyk:  tibetština, čínština 
 

Historické členění:  
• Ü-Cang - Centrální a střední Tibet včetně 

západního Tibetu Ngari 
• Amdo - Severovýchodní Tibet, dnes přičleněn 

k čínským provinciím Čching-chaj a Kan-su  
• Kham - Východní Tibet, dnes přičleněn 

k čínským provinciím S'čchuan a Jün-nan 
 





Stručná historie Tibetu 
605 vznik tibetského království (vláda krále 

Songcän Gampo) 
821 Čínsko-tibetská mírová smlouva  
1247 spojení Tibetu s Mongolskou říší, která 

poskytuje Tibetu vojenskou ochranu  
1578 hlava školy Gelug obdržela od 

mongolského chána titul dalajlama  
1642 za pomoci mongolského chána svržena 

světská vláda v Tibetu a nastolena 
teokratická vláda dalajlamů 

1720 čínská vojska dobyla Lhasu a vyhnala 
Mongoly 

1904 Britská invaze do Tibetu a obsazení Lhasy, 
mírová smlouva o vlivu Britů v Tibetu 

1913 třináctý dalajlama vyhlašuje nezávislost 
Tibetu 

1935 narodil se Tändzin Gjamccho, čtrnáctý 
dalajlama 

1950 Čínská vojska vtrhla do Tibetu; tibetská 
armáda zničena v bitvě v Čhamdu 

1951 Sedmnáctibodová smlouva o mírovém 
osvobození Tibetu podepsaná tibetskou 
stranou pod čínským nátlakem; Číňané 
obsazují Lhasu  

  



Stručná historie Tibetu 
1956 v Khamu a Amdu začíná ozbrojený boj 

proti čínské nadvládě; dalajlama 
navštívil Indii 

1957 USA začínají prostřednictvím CIA 
vojensky podporovat Tibeťany  

1959 lidové protičínské povstání ve Lhase 
1965 Čína vytváří Tibetskou autonomní 

oblast 
1966 - 69 čínská kulturní revoluce: Rudé gardy 

ničí tibetské chrámy a kláštery, terorizují 
a zabíjejí Tibeťany  

1971 USA ukončují svoji vojenskou podporu 
Tibeťanů 

1987 - 89 masové demonstrace ve Lhase za 
nezávislost 

1989 dalajlama obdržel Nobelovou cenu míru
1995 šestiletý Gendün Čhökji Ňima je 

dalajlamou označen jako jedenáctý 
pančhenlama, vyhlášení výjimečného 
stavu v Žikace, pančhenlama  je Číňany 
uvězněn na neznámém místě 

2000 sedmnáctý karmapa utíká do Indie  
2003 Tändzin Deleg Rinpočhe odsouzený 

k trestu smrti 
  



Aktuální informace o Tibetu najdete   
na internetu: 
www.tibinfo.cz Informační systém o Tibetu 
www.tibetinfo.net Tibet Information Network 
www.tibet.com stránky tibetské exilové vlády 
www.tibet.net stránky tibetské exilové vlády 
www.phayul.com exilový zpravodajský server 
tibetpost.com Tibet Daily 
www.guchusum.org Gu-chu-sum Movement of Tibet
www.tibetjustice.org Tibet Justice Center 
www.savetibet.org International Campaign for Tibet
www.vot.org Radio Voice of Tibet 
www.rfa.org Radio Free Asia 
www.tchrd.org Tibetan Centre for Human Right 

and Democracy 
 
 
v časopise Tibetské listy:  
• reportáže z Tibetu i exilové tibetské komunity  
• rozhovory s Tibeťany a příznivci Tibetu 
• výpovědi bývalých politických vězňů, projevy 

dalajlamy  
• články o tibetské historii, kultuře i buddhismu 
• tibetské pohádky, recenze na knihy, CD a filmy 
další informace o časopisu: www.lungta.cz  



Co můžete udělat pro Tibet vy 
• ve svém okolí (doma, ve škole nebo v práci) 

povídat o tom, co se v Tibetu stalo a děje dnes  
• připojit se k akcím na podporu Tibetu v ČR   
• obrátit se na vaše zastupitelstvo a starostu se 

žádostí o vyvěšení tibetské vlajky na radnici  
• finančně podpořit některý z humanitárních 

programu českých organizací (Lungta, Potala, 
apod.), které  podporují Tibeťany v Tibetu nebo 
v exilu 

 
Ve ejná sbírka Tibet ř
Finanční prostředky ze sbírky jsou určeny na 
provoz školy pro slabozraké a nevidomé Tibeťany 
ve Lhase, podporu klášterních škol v klášterech 
v Ladaku Tikse a Diskit a dětského Časopisu 
exilové mládeže, který vychází v Dharamsale 
 

Číslo účtu:  1839805001/2400 
Variabilní symboly pro jednotlivé programy: 
• škola pro nevidomé ve Lhase       999  
• klášterní školy v Ladaku   888  
• Časopis exilové mládeže   777  
další informace o sbírce: www.lungta.cz 



Občanské sdružení Lungta 

Hlavní aktivity v České republice: 

• vydávání časopisu Tibetské listy a provozování 
Informačního systému o Tibetu TIBINFO 

• pořádání přednášek, výstav, koncertů 
• koordinace kampaně Vlajka pro Tibet, kampaně 

na záchranu politických vězňů apod. 
• vydávaní materiálů o Tibetu, např. knihy, 

videokazety apod. 
Hlavní vzdělávací aktivity v zahraničí: 

• finanční podpora školy pro nevidomé ve Lhase 
(Veřejná sbírka Tibet)  

• výuka a materiální podpora klášterních škol 
v indickém Ladaku (Veřejná sbírka Tibet) 

• finanční podpora Časopisu exilové mládeže 
v indické Dharamsale (Veřejná sbírka Tibet) 

Veřejná sbírka Tibet – č. účtu: 1839805001/2400 
Občanské sdružení Lungta 
Dlouhá 33, 11000 Praha 1 
tel. 776 219 178  
e-mail: lungta@centrum.cz, 
web: www.lungta.cz 
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